Questa e Una favola molto antica che, in chiave moderna, ti permette di comprendere la tua
vera natura e il mondo delle energie che ti circonda
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6% AJNA : centro del comando; centro della fronte; indaco;
ipofisi e ipotalamo; riconoscere gli schemi

5% VISHUDDA ; purificazione; gola; azzurro; tiroide e
paratiroidi; autoespressione

4°% ANAHATA ; non colpito; centro del petto; verde; timo;
conciliare gli opposti

3% MANIPURA ; gemma luminosa; plesso solare, giallo;
stomaco; pancreas; trasformazione, utilizzo della propria
energia

2° SVADHISTANA ; dolcezza, residenza del sé; ventre;
arancione; gonadi; relazione, procreazione

1% MULADHARA ; radice, sostegno; perineo; rosso;
surrenali; sopravvivenza
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