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Il Nuovo Codice del 
Benessere 
 
Per conoscere e approfondire  EFT (Tecniche di 
Libertà Emotiva) il rivoluzionario metodo di auto-
aiuto diffuso in tutto il mondo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Come gestire: paure; memorie dolorose; stress; disagi 
fisici; convinzioni limitanti; blocchi emotivi e numerose 
altre tematiche. 
In modo facile, indolore ed autonomo. 




